
利用者様の日常の様子です。
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面会は出入口の内扉ガラス越しで行っております。
ご希望の方はスタッフまでお声かけして下さい。
2階利用者【月・火・水・木・金・土】各15分単位
　　①16時15分〜　②16時40分〜　
3階利用者【日曜日のみ】　　　　　　各15分単位
　　①14時00分〜　②14時20分〜
　　③14時40分〜　④15時00分〜

お  し  ら  せ
◆�介護保険証について
　新しい介護保険証が届きましたら、お手数ですが、一階事務
室に提示して下さい。
◆�利用料金のお支払いについて
　利用料金のお支払方法として各金融機関による口座引落しを取り
扱っています。ご希望の方は、あおみ事務室までお問合せください。

・事務室からの案内・

2022年10月

8181号号
２階

３階

お知らせ 　今後は、あおみ通信がホームページに載ります。

デイ
ケア

　梅干し作り体験をしました。梅のいい匂いが
して季節を感じることが出来ました。

　ご利用者が余暇時間に作成した、
あじさい、ひまわり、花火の作品です。

　ご利用者が、あすの広場で収穫した
野菜で漬物を作っています。
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＜ご利用者　磯村光弘様の声＞

＜リハビリ機器紹介＞

　見たことないリハビリ機器が増えて新鮮な感じがし
ます。今までは率先して自分で行える運動が少なかっ
たが、新しいリハビリ機器が入り、リハビリスタッフ
のアドバイスを受けて率先して行えるようになりまし
た。個別訓練以外の時間を自主トレに充てることが出
来ています。以前より自主トレへのやる気も出て、自
分で判断しながら運動を行うことで気持ちの面でも変
化がありました。やる気を出すことは大変なことだと
思います。今後もみんなで頑張り、身体の維持ができ
るといいなと思っています。

　4月から自主トレーニング（以下自主トレ）が行えるリハビリ機器が増えました。自
分で行える運動が増えたことで、ご利用者からも嬉しいとのお声を頂いています。ご利
用者同士で「あれはいいよ！」「すごくいいからあなたもやってみたら？」と話しをして
くださり、自主トレ内容を追加して行えることも増えてきました。以前より積極的に自
主トレに取り組んでいる姿を見てスタッフもより一層頑張る事が出来ています。

デイケアリハビリ機器が増えましデイケアリハビリ機器が増えましたた！！

リハビリに取り組む磯村光弘様

　ご利用者一人ひとりに合わせて負荷量の調整や実施方法を
考えています。デイケアご利用者でご興味のある方は是非リ
ハビリスタッフまで気軽に声を掛けてください！

名称 リカンベントフルバイク プーリー 起立矯正台 ペダルエクササイザ―

目的 体力をつける 肩の交互運動 足首を柔らかくする 体力をつける

新人
紹介

①２階
②看護師
③�病棟で20年以上勤めてきま
したが、老健での仕事は初
めてです。初心にかえって
精一杯頑張りますのでよろ
しくお願いします。

①3階
②介護福祉士
③�名古屋市出身です。
　�安城更生病院で看護助手と
して2年間働いていました。
3年ぶりに介護福祉士とし
て働くことになりました。
宜しくお願いします。

①事務所
②支援相談員
③�7年ぶりにあおみでまた働
かせていただくことになり、
とてもうれしく思っていま
す。少しでも皆さんのお手
伝いができるよう頑張って
いきますので、よろしくお
願いいたします。

樹神 友子
（こだまともこ）

梅村 ゆかり
　　　　　（うめむら）

野村 真麻
（のむらまあさ）

介護実習を終えて介護実習を終えて

認知専門棟　介護福祉士
　　　　　　山下　大輔
　実習指導を担当させていただき、学生さんたちには介護の現
場での楽しさと、個別のご利用者の関わりを主体に学んでいた
だきました。
　自分が学生だった頃を思い出しながら、分かり易い指導に専
念したつもりですがどうだったでしょうか？
　ご利用者と今後を担う若い力の懸け橋になれるよう、今後も
頑張っていきたいと思います。

　デイルームの机と椅子がリニューアルしました。高さ調節も簡単
に行えるので、ご利用者の身長に合わせて、ご利用いただけます。
色味も変わり雰囲気も明るくなりました。
　ご利用者のみなさんに安全で快適に過ごしていただけるよう、あ
おみでは物品の定期点検を実施しています。

　正面玄関前の水槽が変わりました。
どんなお魚の種類が増えたのかよ
かったら探してみてください。

名古屋医療秘書福祉専門学校
　　　　　　2年生　有賀　桃花

　6月より4週間の介護実習を行わせていただきました。その中で学
んだのは、ケア方法はもちろんのこと、ご利用者への個別ケアと多職
種との連携の重要性です。
　ご利用者一人ひとりの生活歴や性格、過去の病歴は異なります。ま
ず相手を知ることから始め、日々関わっていく中で適切な声の掛け方
や接し方を探り、見つけていくことの大切さを学びました。
　また介護福祉士や看護師、理学療法士・作業療法士など多職種が関
わり、情報共有などを行うことで、多様なご利用者にとって、その人
らしさを考える必要性も学びました。

３階

机と椅子がリニューアル 水槽が変わりました

①部署
②職種
③自己ＰＲ
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